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Ne Ipuem Macca IInmeBbie DHepreTuyec Buramunsl (Mr) MuHepa/ibHbIe BellleCTBa Macca IIumeBbie DHepreTuyiec Butamunsl (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa
peu. TIMIIH, nopuuu BeecTna (r) Kasi HEHHOCTh (mr) nopuu | BemecTsa (r) Kasi HEHHOCTh (mr)
HANMMEHOBaH (xxan) u (xKai)
ue 61012
b | K Yy B; B2 C A E Ca P Mg | Fe b X Yy B; B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 |5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Jenn 1 7-10 aer 11-18 aer
(MoHeIeIbHUK)
Ne26 | Ilnos 200 15 17,5 | 21,84 | 309,5 01|01 |13 01 |02 |19, |19, |25 |02 | 250 17 21, | 27, | 388 01 |01 |23 01 |05 |40, |19, |258 |04
0 5 7 7 2 8 7 3 7 7 2
Ne90 | Xied 50 25 0 23,75 | 105 0,1 07 (92 (36 |92 |06 |50 25 |0 23, | 105 0,1 07 |92 |36, |92 0,6
1 MIICHUYHBII 5 8 5
Ne90 | Xneb 30 15 0,94 | 135 56,5 0,1 10, 10, 0,7 | 30 15 0,9 13, 56,5 0,1 10, 10,2 | 0,7
2 pkaHOM 2 2 4 5 2
Ne55 | Bachmu 30 0,8 0,5 16,3 56,25 01 |5 99 19 30 08 |05 |16, | 56 01 |5 99 19
9 3 9
Ne94 | Yaiic 200 0 0 9,1 35 0,1 14, | 15, | 81 200 0 0 91 | 35 0,1 14, | 15, | 81
3 caxapoM 5 1 5 1
Hroro: 19,8 18,9 84,49 562,3 0,3 0,2 6,4 0,1 0,9 153 | 270 | 53, 15 560 21, 23, 90 640 0,3 0,2 74 0,1 1,2 174 | 270 | 53,3 17
9 7 3 8 1 7
JleHb 2 (BTOpHHUK)
Nel0 | Cym 250 2 2 20 101 7 01 |02 |75 |76 20 0,6 | 250 2 2 20 101 7 0102 |75 |76 20 0,6
1 KapTodenpH 3 3 3 3
BIH ¢ Kpynoit
Ha
MSCOKOCTHBI
M OyJboHe
Ne8 Canar 100 133 | 63 78 92 4 01 (03 |37 |76 100 13 |63 |78 |92 4 01103 |37, |76
JTyKOBBIH 9 3 9
Ne90 | Xied 50 25 0 23,75 | 105 0,1 07 (92 (36 |92 |06 |50 25 |0 23, | 105 0,1 07 |92 |36, |92 0,6
1 TIICHHYHBIH 5 8 5
Ne90 | Xneb 30 15 0,94 | 135 56,5 0,1 10, 10, 0,7 | 30 15 0,9 13, 56,5 0,1 10, 10,2 | 0,7
2 PprKaHoit 2 2 4 5 2
Ne28 | Batpymika ¢ 60 10,8 | 7,63 | 41,81 | 219,1 02 |01 0,2 | 10 17 12, |1 0,3 | 60 10, | 76 | 41, | 219 02 |01 02 | 10 17 122 | 0,3
9 TBOPOTOM 3 5 2 8 3 8 3 5
Ne25 | Kodeitnprit 200 14 2 22,4 116 0,2 0,0 | 0,9 54 82, 7 0,2 200 14 | 2 22, 116 0,2 00 | 09 | 54 82, 7 0,2
3 HAIMTOK 8 6 4 8 6
Hroro: 19,53 | 18,8 109,2 689,6 0,2 0,2 11,3 0,2 2,1 252 | 408 | 66, 2,4 19, 18 109 | 690 0,2 0,2 11,3 0,2 2,1 252 | 408 | 66,2 24
7 6 1 2 5 9 1
Jenn 3 (cpena)
Ne63 | Kyps 80 16,8 | 108 | O 165 00 |01 |05 16 08 |31 |11 16 1,4 | 100 21, |13, | O 206 00 (01 |05 20 1,1 | 39 14 20 18
7 OTBapHBIC 8 8 3 2 4 1 6 4 3
TIOPLUOHHBI
e
Ne62 | MaxkapoHsl 150 552 | 452 | 26,45 | 168,55 00 |01 0,2 48 | 37 21, | 11 | 180 6,6 | 54 | 31, | 202 00 |01 0,2 58 | 44, | 253 | 1,3
9 OTBapHbIC 6 6 1 2 2 7 7 5 3 6 4




Ne22 | Coyc 50 0,27 | 1,83 | 2,62 28,07 3 90 50 02 |18 | 266 | 281 3 90
8 TOMAT.. 4 3 2
Ne45 | Canat u3 100 1 4 9 80 14 48 28 10 100 1 4 9 80 14 48 28 10
Oenokau.
KammyCThl
Ne90 | Xue6 50 2,5 0 23,75 | 105 0,1 07 |92 |36 |92 |06 |50 25 |0 23, | 105 0,1 0,7 |92 |36, |92 0,6
1 MIIEHHYHbIH 5 8 5
Ne90 | Xue6 30 15 0,94 | 135 56,5 0,1 10, 10, | 0,7 | 30 15 [ 09 | 13, | 56,5 0,1 10, 10,2 | 0,7
2 PprKaHoit 2 2 4 5 2
Ne23 | Kucenb 200 136 | 0 29,02 | 116,2 3,7 | 65 200 13 |0 29 116 3,7 | 65
3 6
Hroro: 22,2 | 22,1 | 104,3 | 719,2 02 |02 |175 |16, | 15 | 19 22 66, | 3,8 | 722 34, | 25, | 11 794 03 |02 |175 |20, |18 | 20 25 747 | 44
1 7 4 9 2 7 2 5 3 8 0 1 3 6 9 4
JeHnb 4 (ueTBepr)
Ne82 | Bopi 250 192 | 6,33 | 10,05 | 104,2 0,0 102 | O 0,2 | 44, |53 |26 |11 | 250 19 | 63 | 10, | 104 0,0 102 | O 02 | 44, | 53, | 262 |11
5 9 4 2 3 2 3 1 5 9 4 2 5
Ne38 | Kakao ¢ 200 3 3 21 120 4 06 | 12 95 10 200 3 3 21 120 4 06 | 12 95 10
2 MOJIOKOM 0 0
Ne27 | Bymouka 60 8,37 | 7,07 | 36,8 228,2 0,2 | 0,6 01 |06 |87, |19 60 83 | 70 | 36, | 228 02 | 0,6 01 |06 |87, |19
5 JIOPOYKHHASI 7 9 4 7 7 8 7 9 4
Ne90 | Xne6 50 2,5 0 23,75 | 105 0,1 07 192 |3 |92 |06 |50 25 |0 23, | 105 0,1 0,7 |92 |36 |92 0,6
1 MIIEHAYHBIH 5 8 5
Ne90 | Xne6 30 15 0,94 | 135 56,5 0,1 10, 10, | 0,7 | 30 15 {09 | 13, | 56,5 0,1 10, 10,2 | 0,7
2 pKaHOM 2 2 4 5 2
Hroro: 17,2 | 17,3 | 105,1 | 613,9 02 |02 149 |01 | 21 | 27 37 55, | 24 17, | 17, | 10 614 02 (02 149 |01 |21 |27 37 55,6 | 2,4
9 4 5 7 2 8 7 3 3 5 5 7 2 8 5
Jensb S (nsiTHULA)
Nel3 | Koruerst 80 10,9 | 11,9 | 544 92,85 0,1 01 | 13 19 7 100 13, | 14, | 6,8 | 116 0,1 01 | 17 24 8,7
5 PpBIGHBIE 5 3 6 9 6 8 0 9
JIFOOUTENBCK
He C COyCOM
Ne20 | Kaprodensr | 180 3,67 | 576 | 24,53 | 164,7 0101 (218 |01 |04 |44, |10 33, | 1,2 | 200 40 | 6,4 | 27, | 183 01 |01 (242 |02 |04 |49 |11 37 1,3
6 oe Imope 6 4 4 3 1 8 3 8 3 5 4
Ne90 | Xne6 50 2,5 0 23,75 | 105 0,1 07 |92 |36 |92 |06 |50 25 |0 23, | 105 0,1 0,7 |92 |36, |92 0,6
1 MIIEHHYHBIH 5 8 5
Ne90 | Xne6 30 15 0,94 | 135 56,5 0,1 10, 10, | 0,7 | 30 15 [ 09 | 13, | 56,5 0,1 10, 10,2 | 0,7
2 PprKaHoit 2 2 4 5 2
Nel5 | kekc 30 1,08 | 1,2 4.8 100,8 0,0 36, 30 10 [ 12 |48 | 101 0,0 36,
4 3 6 8 3 6
Ne24 | Komrot u3 200 056 |0 21 79,2 3,5 03 |21 |17, |98 | 08 | 200 05 |0 21 79,2 35 03 | 21, |17, | 98 0,8
1 c/d 9 2 6 9 2
Hroro: 20,2 | 19,8 | 93,02 | 599,1 03 |02 |253 |01 |15 |25 35 69, | 3,3 23, | 23, | 97, | 641 03 |02 |27,7 |02 |15 | 29 41 749 | 34
6 3 6 3 8 7 5 1 3 3 1 8 3 7 8
e 6 (cy60oTa)
Ne99 | Kamra 200 8 58 43,9 259,8 02 |92 08 | 13 13 47, | 1,6 | 200 8 58 | 43, | 260 02 |92 08 | 13 13 47,6 | 1,6
MOJIOYHAs 4 9 7 9 4 9 6
BSI3Kas 50 0,24 | 504 | 11,96 | 11,72 50 02 | 50 |12 11,7
4 4




Ne94 | Yaiic 200 0 0 9,1 35 0,1 14, | 15, | 81 200 0 0 91 | 35 0,1 14, | 15, | 81
3 caxapom 5 1 5 1
Nel Xie6 50/5 6,91 | 8,75 | 248 146,1 01|01 |18 07 |79 |36 |92 |06 | 505 6,9 | 87 | 24, | 146 0101 |18 07 | 79, | 36, | 92 0,6
TIICHUYHBIH 2 5 1 5 8 2 5
C MacioMm
Ne90 | Xied 30 15 0,94 | 135 56,5 0,1 10, 10, | 0,7 | 30 15 | 09 | 13, | 56,5 0,1 10, 10,2 | 0,7
2 PprKaHoit 2 2 4 5 2
Hroro: 16,6 | 20,5 | 109,6 | 509,1 02 |03 111 |0 15 | 23 19 75, | 29 | 480 16, | 20, | 10 509 02 |03 111 | O 15 | 23 19 751 | 2,9
5 3 7 8 0 2 7 5 3 8 0 6
Jlennb 7 (MoHeEIbHUK)
Ne26 | T'ymstur u3 80 9,6 11,2 | 2 167,2 1 12 13 12, | 2 100 12 14 2 209 1 12 17 16 2
0 TOBSIUHBI 6 8 0
Ne67 | Kamra 150 746 | 56 35,8 230,4 13, | 0,8 | 12, | 20 6,7 | 39 | 180 89 | 6,7 | 43 276 0,2 00 | 2 11 25 8,1 4
9 rpe4yHeBas 4 4 8 5 2 9 0
Ne45 | Camat u3 100 1 4 9 80 14 48 28 10 100 1 4 9 80 14 48 28 10
Oerokay
KammycThl
Ne94 | Yaiic 200 0 0 9,1 35 0,1 14, | 15, | 81 200 0 0 91 | 35 0,1 14, | 15, | 81
3 caxapom 5 1 5 1
Ne90 | Ileuyenne 30 2 2 22 31 04 |2 83, 91 28 30 2 2 22 33 02 |2 91 28
4 3
Ne90 | Xie6 50 25 0 23,75 | 105 0,1 07 |92 |36 |92 |06 |50 25 |0 23, | 105 0,1 07 |92 |36 |92 0,6
1 MIICHAYHBII 5 8 5
Ne90 | Xieb 30 15 0,94 | 135 56,5 0,1 10, 10, | 0,7 | 30 15 | 09 | 13, | 56,5 0,1 10, 10,2 | 0,7
2 PprKaHO# 2 2 4 5 2
Hroro: 19,56 | 23,3 97,29 585,1 0,2 0,4 17,1 96, 15 197 | 451 | 57, 72 25 26, 99 679 0,4 0,2 17,1 0,0 2,7 304 | 528 | 61,6 73
4 7 1 2 2
Jenn 8 (BTOpHUK )
Ne24 | Cocucku 100 10,4 | 20 21,2 224 0,0 8,8 24 15 20 1,8 | 100 10, | 20 21, | 224 0,0 8,8 24 15 20 1,8
3 OTBapHbIE 4 9 4 2 4 9
Ne20 | Kaprodensr | 180 3,67 | 576 | 24,53 | 164,7 01 (01 |218 |01 |04 |44 |10 33, (12 | 200 40 | 64 | 27, | 183 01 (01 |242 |02 |04 |49 |11 37 13
6 oe Imope 6 4 4 3 1 8 3 8 3 5 4
Ne90 | Xied 50 25 0 23,75 | 105 0,1 07 |92 |36 |92 |06 |50 25 |0 23, | 105 0,1 07 [92 |36 |92 0,6
1 TIICHHYHBIH 5 8 5
Ne90 | Xied 30 15 0,94 | 135 56,5 0,1 10, 10, { 0,7 | 30 15 |09 | 13, | 56,5 0,1 10, 10,2 | 0,7
2 PprKaHO#t 2 2 4 5 2
Ne94 | Yaiic 200 0 0 9,1 35 0,1 14, | 15, | 81 200 0 0 91 | 35 0,1 14, | 15, | 81
3 caxapom 5 1 5 1
Ne27 | Bymouka " 45 9,29 | 13,0 | 27,67 | 1716 01|01 |78 01|01 |18 15 55 60 12, | 17, | 36, | 228 0102 |104 |01 |01 | 24 20 73
4 Jomamssis" 7 4 5 4 4 4 8 6 5 6 5
Hroro: 27,36 39,7 119,7 756,8 0,5 0,2 38,5 0,2 1,2 287 469 86, 4,3 30, 44, 132 832 0,5 0,3 435 0,3 1,3 353 531 91,8 4,4
7 5 4 3 1 9 8 2 6
Jens 9 (cpena)
Ne63 | Kypsr 80 168 | 108 | 0 165 00 [ 01 |05 01 |08 |31 |11 16 14 | 100 21, |13, | O 206 00 [ 01 |05 02 |11 |39 14 20 18
7 OTBapHBIC 8 8 3 6 2 4 1 6 4 3
MOPIMOHHBI
e
Ne67 | ITiope u3 180 792 | 544 | 4545 | 2754 0,1 01 |11 17, 200 88 | 6,0 | 50, | 306 0,1 01 | 12 19,
0 ropoxa 4 8 4 5 6 7




Ne52 | Canar u3 60 0,86 | 3,65 | 5,02 56,34 0,0 5,7 21, | 24, | 12, | 0,8 | 100 14 |60 |83 | 939 0,0 9,5 35 | 41 209 | 1,3
CBEKJIBI 1 1 6 5 3 9 6 2 2 3
Ne90 | Xieb 50 25 0 23,75 | 105 0,1 07 |92 |36 |92 |06 |50 25 | 0 23, | 105 0,1 0,7 |92 |36, |92 0,6
1 TIIICHUIHBIN 5 8 5
Ne90 | Xieb 30 15 0,94 | 135 56,5 0,1 10, 10, | 0,7 | 30 15 | 09 | 13, | 56,5 0,1 10, 10,2 | 0,7
2 PprKaHoit 2 2 4 5 2
Ne24 | Kowmmot u3 200 056 |0 21 79,2 35 03 |21, |17, | 98 | 08 | 200 05 |0 21 79,2 35 03 | 21, |17, | 98 0,8
1 c/d 9 2 6 9 2
Hroro: 30,22 20,9 108,7 7374 0,2 0,2 9,7 0,1 1,9 207 210 57, 43 35, 26, 117 847 0,2 0,2 13,5 0,2 2,2 241 257 70,1 52
1 2 4 6 7 9 7 6
Jensb 10 (deTBepr)
Ne51 | Cyn 250 2,69 | 284 | 17,14 | 1048 0,1 825 (01 |15 | 24, | 66, | 27 1,0 | 250 26 | 28 | 17, | 105 0,1 825 |01 | 15 | 24, | 66, | 27 1,0
0 KapTodenpH 6 7 9 9 4 1 9 7 9
blii ¢
BEPMHUIIIEIb
0
Ne38 | Kakao ¢ 200 3 3 21 120 4 06 | 12 95 10 200 3 3 21 120 4 06 | 12 95 10
2 MOJIOKOM 0 0
Ne28 | Batpymika ¢ 60 10,8 | 7,63 | 41,81 | 219,1 02 | 01 0,2 | 10 17 12, | 0,3 | 60 10, [ 76 | 41, | 219 02 |01 02 | 10 17 12,2 | 0,3
9 TBOPOTOM 3 5 2 8 3 8 3 5
Ne90 | Xue6 50 2,5 0 23,75 | 105 0,1 07 |92 |36 |92 |06 |50 25 |0 23, | 105 0,1 0,7 |92 |36, |92 0,6
1 MIIEHHYHbIH 5 8 5
Ne90 | Xne6 30 15 0,94 | 135 56,5 0,1 10, 10, | 0,7 | 30 15 | 09 | 13, | 56,5 0,1 10, 10,2 | 0,7
2 pxaHoi 2 2 4 5 2
Hroro: 20,49 19,9 93,45 567,2 0,3 0,2 12,4 0,1 3 267 373 68, 2,6 25, 19, 117 616 0,3 0,2 12,4 0,1 3 267 373 68,6 2,7
1 6 9 3 9
Jens 11 (usTHHUA)
Ned6 | Priba 7517 138 | 7,85 | 6,53 1134 0,1 335 [ 00 |01 |82 |23 29, | 0,9 | 120/7 | 18 10, | 84 | 171 0,1 436 (00 |01 |97 |31 362 |1
TylmieHHasi B | 5 7 1 8 1 8 9 5 2 9 3 1 4 0
TOMaTHOM C
coycert ¢
OBOIISIMH
Ne32 | Puc 150 2,16 | 2,82 | 22,37 | 751 00 | 01 | 2,08 44, | 37, | 1,1 | 0,7 | 180 25 |33 |26, | 120 00 |01 0,2 59, | 44, | 253 | 1,3
OTBapHOH 6 9 2 2 5 8 7 8 6
Ne67 | Benerper 100 1 8 7 111 01 |6 40 30 14 1,1 | 100 1 8 7 111 01 |6 40 30 14 1
OBOIIHOM
Ne90 | Xne6 50 2,5 0 23,75 | 105 0,1 07 |92 |36 |92 |06 |50 25 |0 23, | 105 0,1 0,7 |92 |36, |92 0,6
1 MIIEHHYHBIH 5 8 5
Ne90 | Xne6 30 15 0,94 | 135 56,5 0,1 10, 10, | 0,7 | 30 15 [ 09 | 13, | 56,5 0,1 10, 10,2 | 0,7
2 prxaHOH 2 2 4 5 2
Ne23 | Kucenb 200 136 | 0 29,02 | 116,2 3,7 | 65 200 13 1|0 29 116 3,7 | 65
3 6
Hroro: 21,03 19,6 73,15 605,4 0,3 0,2 11,4 0,0 0,8 186 342 64, 4,0 25, 22, 79, 564 0,4 0,2 10,3 0,2 0,8 217 421 72,1 4,6
1 6 3 1 8 4 5 5 5 5 6 1 3
Jlenn 12 (cy06oTa)
Nell | TE®TEJIN 60/5 72 9,8 51 134,6 0,0 8,8 14 10 21, | 09 | 115/5 | 13, | 16, | 10, | 255 0,0 1,13 15 14 284 | 1,2
2 MSICHBIE 0 6 4 7 6 6 0 8 9 4 7 8 1
Ne62 | Makpoust 150 552 | 452 | 26,45 | 168,5 00 | 01 0,2 48 | 37 21, | 1,1 | 180 6,6 | 54 | 31, | 202 00 | 0,1 0,2 58 | 44, | 25,3 | 1,3
9 OTBapHbIC 6 6 1 2 2 7 7 5 3 6 4




Ne94 | Yaiic 200 0 0 9,1 35 0,1 14, | 15, | 81 200 0 0 91 | 35 0,1 14, | 15, | 81
3 caxapom 5 1 5 1
Nel Xnebd 50/5 6,91 | 8,75 | 24,8 146,1 01 (01 |18 07 |79 |36 |92 |06 | 505 6,9 | 87 | 24, | 146 01 (01 |18 0,7 [ 79 |36, |92 0,6
TIICHUYHBIH 2 5 1 5 8 2 5
C MacjiIoM
Ne90 | Xneb 30 15 094 | 135 56,5 0,1 10, 10, { 0,7 | 30 15 [ 09 | 13, | 56,5 0,1 10, 10,2 | 0,7
2 PprKaHoit 2 2 4 5 2
Hroro: 21,13 24,0 78,95 540,6 0,3 0,2 10,7 0,2 0,7 253 195 70, 33 28, 32 89, 694 0,3 0,2 3,03 0,2 0,7 268 238 81,2 3,8
1 2 2 6 8 5 4 5 4




